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Effekt af fedtsyretildeling på reproduktionen 

De fedtsyrer, som er nødvendige for at forbedre etableringen af drægtigheden (omega-3), er ikke de samme, som 
er nødvendige for at lette kælvningen (omega-6) og nedsætte antallet af dage fra kælvning til cyklisk aktivitet. 

Der er derfor behov for forskellige fodringsstrategier afhængig af koens reproduktionsmæssige status. Udfordringen er, at 
flerumættede fedtsyrer, fra f.eks. hørfrø (omega-3) og fra f.eks. solsikke (omega-6), skal beskyttes mod mikroberne i vommen, og 
være tilgængelige i tyndtarmen for at have en effekt på reproduktionen. Der er behov for, at flere undersøgelser bekræfter den 
økonomiske gevinst ved specifik tildeling af omega-3 og omega-6 fedtsyrer, førend man kan give generelle, praktiske anbefalinger. 
HUSK også at der kan gøres mange andre tiltag for at forbedre reproduktionsresultaterne i besætningen.

I starten af 1990’erne viste en række undersøgelser, at malkekøer, der tildeles supplerende fedt, kan forbedre energibalancen og opnå tidligere
cyklisk aktivitet efter kælvning, på grund af en forbedret vækst og udvikling af folliklerne. Dette billede er sidenhen blevet nuanceret, idet man fandt 
ud af, at det er fedtsyrerne, som stimulerer æggestokfunktionen, og ikke den ekstra energi, som fedtsyrerne sørger for. En generel fedttildeling i 
tidlig laktation med henblik på at øge drægtighedschancen, er nemlig ikke så enkel, da flere undersøgelser viser, at når fedttildelingen resulterer i en
samtidig stigning i mælkeydelsen, så ses typisk et fald i drægtighedschancen ved 1. inseminering (Thatcher & Staples, 2000). I nyere tid er det vist, 
at typen af fedtsyrer i foderet har betydning, idet de individuelle fedtsyrer ikke har den samme effekt på reproduktionen hos malkekoen. 

Fedtsyrer og frugtbarhed
Årsagen til, at fedttildeling kan påvirke frugtbarheden, er, at fedtsyrer er forstadier for dannelsen af prostaglandiner (f.eks. PGF2α og PGF3α) og for

steroidhormonerne (f.eks. progesteron), som udgør væsentlige komponenter i reproduktionscyklus.

Der er et negativt forhold mellem koncentrationen af prostaglandin (PGF2α) og progesteron. For eksempel øges koncentrationen af PGF2α ved 

kælvning, mens koncentrationen af progesteron falder. Tilsvarende falder koncentrationen af PGF2α i løbet af drægtigheden, mens koncentrationen 

af progesteron stiger. Teoretisk set kan forskellige foderstrategier altså ændre koncentrationerne af prostaglandiner og progesteron.

Kompleksiteten består i, at det ikke er den samme foderstrategi/tildeling af fedtsyrer, der passer til alle trin i reproduktionscyklus! 

Omega-6 fedtsyrer har positiv effekt på kælvningsforløb og cyklisk aktivitet

Da et normalt kælvningsforløb er domineret af en massiv udskillelse af prostaglandiner, bliver det altså et problem, hvis koncentrationen af 
prostaglandiner i blodet er lav. Linolensyre (omega-3 fedtsyre) hæmmer udskillelsen af prostaglandin PGF2α. Græsensilage har en højere 

koncentration af linolensyre og en lavere koncentration af linolsyre end majsensilage. Hos malkekøer ved man fra undersøgelser, at køer, der er 
fodret med græsensilage, har en lavere koncentration af prostaglandin PGF2α i blodet, end køer der er fodret med majsensilage. Man fandt en øget 

forekomst af tilbageholdt efterbyrd, hos de køer der var fodret med græsensilage, sammenlignet med de køer, der var fodret med majsensilage. Det
højere indhold af PGF2α, hos køer fodret på majsensilage, sås som følge af det højere indhold af linolsyre i dette grovfoder (se evt. afsnittet ”For dig 

der vil vide mere om fedtsyreterminologien”). Det skal dog siges, at litteraturen ikke viser præcis, hvor forholdet mellem græs- og majsensilage kan 
give problemer specifikt i forhold til kælvningsforløbet. I praksis under danske forhold vil det typisk ikke være et problem, fordi der som oftest indgår 
en overvægt af majs i rationen. Og så skal man huske, at der reproduktionsmæssigt set kan være andre gode grunde til, at inkludere en vis andel 
græsensilage på grund af indholdet af f.eks. beta-caroten. Det er desuden dokumenteret, at fedtsyrerne fra omega-3 familien har en negativ effekt 
på bør-aktiviteten under fødsel/læmning hos rotter og får, samt forsinker starten på fødslen hos mennesker.

Afhængig af hvilke fedtsyrekilder der tildeles, syntetiseres 3 forskellige serier af prostaglandiner (se evt. afsnittet ”For dig der vil vide mere om 
prostaglandiner”). Syntese af ”serie 2 prostaglandiner” er nødvendig efter kælvning for børens tilbagevenden til ikke-drægtig tilstand og normal 
cyklisk aktivitet. Tildeling af omega-3 fedtsyrer nedsætter syntesen af ”serie 2 prostaglandiner”, og kan derfor forsinke cyklisk aktivitet efter
kælvning og øge antallet af dage til 1. inseminering. Tildeling af omega-6 fedtsyrer vil til gengæld øge syntesen af ”serie 2 prostaglandiner” og have 
en positiv effekt på køernes cykliske aktivitet efter kælvning (figur 1).

Omega-3 fedtsyrer har positiv effekt på etablering af drægtighed

Dialogen mellem fostret og børens slimhinde medfører, at det gule legeme bevares, så koncentrationen af progesteron er høj – en forudsætning for 
at drægtigheden bevares (se evt. afsnittet ”Til dig der vil vide mere om progesteron”). Samtidig spiller embryonet en vigtig rolle, idet det sender et 
signal (interferon-τ) til koen om, at hun er drægtig. Udskillelsen af interferon-τ forhindrer børen i at udskille PGF2α. Når der ikke udskilles PGF2α, 

bevares drægtigheden. Omvendt, hvis der udskilles PGF2α vil det gule legeme tilbagedannes, progesteronkoncentrationen falder og en ny 

reproduktionscyklus påbegyndes.

Op til 40 pct. af det totale embryontab er estimeret til at foregå mellem dag 8 og 17 af drægtigheden - i samme tidsrum, som embryonet udskiller
interferon-τ. Derfor mener man, at en del af embryontabet opstår, fordi nogle embryoner ikke er i stand til at hæmme udskillelsen af PGF2α. En øget 

udskillelse af PGF2α, i tidlig drægtighed forårsager altså embryontab og understøtter hypotesen om, at hvis man kan reducere PGF2α, i denne 

periode, reduceres embryontabet og drægtighedschancen forbedres. Her er det, at tildeling af specifikke fedtsyrer kommer ind i billedet, idet man
udnytter viden om, hvordan prostaglandinerne syntetiseres (se evt. afsnittet ”For dig der vil vide mere om prostaglandiner”). Tildeling af fedtsyrer 
fra omega-3 familien (f.eks. linolensyre) vil have en gavnlig effekt i denne sammenhæng, fordi de hæmmer udskillelsen af PGF2α.

De nyeste resultater viser en effekt
De seneste 10 år er der publiceret en del artikler, hvor man har undersøgt effekten på frugtbarheden af at tildele forskellige fedtsyrekilder (se 
”Referencer”). Fedtsyreniveauet i disse undersøgelser ligger typisk på ca. 200 g de sidste 3 uger inden kælvning og ca. 400 gram de første 80 dage 
efter kælvning (eller til ca. 10 dage efter inseminering). Man har typisk sammenlignet en kontrolgruppe med køer, der har fået tildelt mættede
fedtsyrer og med køer der har fået tildelt flerumættede fedtsyrer, hvor fedtsyrekilderne er forsæbet fiskeolie og hørfrø. Der er enkelte modstridende 
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resultater, men de fleste undersøgelser viser dog samstemmende, ved tildeling af flerumættede fedtsyrer (omega-6 og omega-3), en højere 
progesteronkoncentration samt en positiv effekt på befrugtningschancen og på embryonernes overlevelse og udvikling. Nogle af undersøgelserne har 
undersøgt effekten på mælkeydelsen, og fandt en lidt lavere fedtkorrigeret mælkeydelse, et lavere fedtindhold og et højere indhold af protein i 
mælk, når der tildeltes flerumættede fedtsyrer. 

Generelt vil tildeling af omega-6 fedtsyrer i den sene drægtighed (goldperioden) og tidlig laktation fremme follikelvækst, børens udskillelse af 
prostaglandin og påbegyndelse af cyklisk aktivitet, mens tildeling af omega-3 fedtsyrer i løbet af laktationen hæmmer udskillelsen af prostaglandin 
og dermed forbedrer embryonets kvalitet og bevarelsen af drægtigheden (figur 1).

Figur 1 Eksempel på strategi for tildeling af fedtsyrer på forskellige trin af reproduktionscyklus. Skematisk fremstilling på baggrund af resultater fra 
litteraturen.

For at undgå at fedtsyrerne mættes af mikroberne i vommen har man forsøgt forskellige typer af behandling – formaldehyd eller varmebehandling.
Dette er effektive metoder til beskyttelse af proteinet, men giver ofte kun lidt eller ingen beskyttelse af fedtsyrerne. Den mest effektive metode til 
beskyttelse af fedtsyrerne har vist sig at være forsæbning.

Muligheder i praksis
Når vi fokuserer på mulighederne for at forbedre drægtighedschancen, viser litteraturen, at det er nødvendigt, at minimum 20 g omega-3 fedtsyrer 
er tilgængelige i tyndtarmen for at opnå en effekt. Når man tildeler hørfrø, vil 92 pct. linolensyre blive mættet i vommen, så kun en meget lille del 
passerer og bliver tilgængelig i tyndtarmen. Derfor skal der betragtelige mængder ren hørfrø til at opnå en effekt. Anderledes forholder det sig, 
såfremt man kan nedsætte mætningen, så en større andel fedtsyrer passerer til tyndtarmen – enten ved hjælp af varmebehandling eller ved hjælp 
af forsæbning af fedtsyrer med højt indhold af omega-3 fedtsyrer. 

Der er ikke umiddelbart produkter på det danske marked, som kunne være et bud på dette. Vender man blikket mod udlandet, har Virtus Nutrition i 
USA f.eks. et produkt, som indeholder omega-3 fedtsyrer fra fiskeolie (StrataG). Ved forsæbning opnår man den nødvendige andel omega-3 
fedtsyrer i tyndtarmen, når der tildeles en begrænset mængde af produktet (100 – 200 g). 

Udover de produkter, som tildeles specifikt for at øge andelen af tilgængelige omega-3 fedtsyrer i tyndtarmen, indeholder den resterende foderration 
også en mindre andel. Når man tager et udsnit af foderrationer fra danske malkekvægsbesætninger, indeholder de i gennemsnit 7,6 (± 2,6) g
omega-3 fedtsyrer, som er tilgængelige i tyndtarmen. Det er vores umiddelbare vurdering, at der kan vise sig at være potentiale i at udnytte 
omega-6 og omega-3 fedtsyrernes egenskaber, til at forbedre reproduktionen i besætningen. Dog er der fortsat behov for, at flere undersøgelser 
bekræfter den økonomiske gevinst, før man kan give generelle anbefalinger. HUSK også at der kan gøres mange andre tiltag for at forbedre 
reproduktionsresultaterne i besætningen. 

For dig der vil vide mere om fedtsyreterminologien
Der er forskellige fedtsyre-familier i foderet: omega-3, omega-6, omega-7 og omega-9. Omega-7 familien af fedtsyrer er syntetiseret ud fra 
palmitinsyre (C16:0), mens omega-9 fedtsyre-familien er syntetiseret ud fra stearinsyre (C18:0). Disse to familier regnes ikke for særlig væsentlige 
i denne sammenhæng, fordi de produceres i kroppen. Omega-3 og omega-6 fedtsyrerne er væsentlige for sundheden, fordi de ikke kan dannes af 
cellerne i kroppen, og derfor skal tildeles via foderet. 

Linolsyre (C18:2) hører til omega-6 familien, og er forstadie til PGF2α. Linolensyre (C18:3) hører til omega-3 familien og er forstadie til PGF3α. Men 

der foregår en vis konkurrence mellem omega-6 og omega-3, som betyder, at hvis man f.eks. øger tildelingen af omega-3 fedtsyrer, så reduceres 
produktionen af PGF2α. I de fleste tilfælde har PGF3α en lavere biologisk aktivitet end PGF2α., og dette kan derfor direkte påvirke frugtbarheden. 

F.eks. er der fundet et fald i embryonernes dødelighed, når man reducerede syntesen af PGF2α.

Den indbyrdes konkurrence mellem komponenterne i syntesen af prostaglandiner betyder, at et foder med lavt linolsyre : linolensyre, kan reducere 
prostaglandinudskillelsen og prostaglandinaktiviteten, og således have en væsentlig effekt på visse trin af reproduktionscyklus og immunsystemet 
hos malkekoen. Figur 2 illustrerer sammenhængen.

Figur 2 Skematisk fremstilling af sammenhængen mellem omega-6 samt omga-3 fedtsyrerne og prostaglandinerne.

Udover linolensyre er der to andre omega-3 fedtsyrer, som har en lignende effekt på prostaglandinudskillelse og –aktivitet og dermed på 
reproduktionen. Det er eicosapentaensyre (EPA) og docosahexaensyre (DHA), som begge findes i fiskeolie. 

For dig der vil vide mere om prostaglandiner
Prostaglandiner syntetiseres via to hovedveje, som resulterer i 3 forskellige serier af prostaglandiner. Afhængig af hvilke fedtsyrekilder, der tildeles,
anvendes altså én af disse hovedveje til at syntetisere prostaglandiner – og disse prostaglandiner spiller vidt forskellige roller. Nogle af disse 
prostaglandiner repræsenterer ”the good guys” og andre regnes for ”the bad guys”. ”The good guys” har især en positiv effekt på immunsystemet 
og nedsætter betændelses-responset. ”The bad guys” har især fået deres tilnavn, fordi de kan forårsage en betændelsestilstand, men de spiller dog 
en væsentlig rolle i at understøtte kælvningsprocessen. En lang række undersøgelser er udført, med henblik på at fastlægge hvilke fedtsyrekilder, 
som benytter hvilke hovedveje til at syntetisere prostaglandiner, med henblik på at forbedre befrugtningschancen og embryonernes
overlevelsesevne. 
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Tildeling af hørfrø vil øge syntesen af serie 3 prostaglandiner, hvilket reducerer dannelsen af PGF2α. Desuden vil tildeling af omega-3 fedtsyrer 

direkte hæmme syntesen af PGF2α . Alternativt kan man øge forholdet mellem linolsyre og arachidonsyre i børen ved at tildele foder, der indeholder 

meget linolsyre (f.eks. solsikke). 

For dig der vil vide mere om progesteron
Progesteron udskilles fra det gule legeme i æggestokken. Progesteron forbereder børen på, at et embryon skal implanteres, og det hjælper til at 
opretholde drægtigheden ved at forsyne fostret med næring. Opretholdelse af progesteron-udskillelsen er dermed afgørende for, at drægtigheden
kan etableres og bevares indenfor de første 16 dage efter inseminering. Et større gult legeme vil danne mere progesteron, hvilket kan have en 
positiv effekt på koens erkendelse af drægtighed og dermed på drægtighedspct. Desuden har man fundet en positiv sammenhæng mellem 
progesteronniveauet forud for en inseminering og frugtbarheden.

Undersøgelser viser, at tildeling af hørfrø har øget det gule legemes diameter og progesteronkoncentrationen hos malkekøer. Andre undersøgelser 
viser, at tildeling af omega-3 fedtsyrer generelt øger progesteronkoncentrationen.
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